
Dawkowanie błękitu metylowego
Roztwór 1% - dodawanie do wody celem zażycia

1 kropla to 0.05 ml  ; Roztwór 1% : 20 kropli = 1 ml = 10 mg błękitu ; 1 kropla =  0.5 mg błękitu
990 ml wody destylowanej + 10 g błękitu ; 495 ml wody destylowanej + 5 g błękitu

Na każde 10 kg dziennie

Dawka 0.5 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 1.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 2.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 3.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 4.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 5.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

5 mg 10 mg 20 mg 30 mg 40 mg 50 mg

10 kropli 20 kropli 40 kropli 60 kropli 80 kropli 100 kropli

0.5 ml 1 ml 2 ml 3 ml 4 ml 5 ml

Waga 120 kg - dziennie

60 mg 120 mg 240 mg 360 mg 480 mg 600 mg

120 kropli 240 kropli 480 kropli 720 kropli 960 kropli 1200 kropli

6 ml 12 ml 24 ml 36 ml 48 ml 60 ml

Waga 90 kg - dziennie

45 mg 90 mg 180 mg 270 mg 360 mg 450 mg

90 kropli 180 kropli 360 kropli 540 kropli 720 kropli 900 kropli

4.5 ml 9 ml 18 ml 27 ml 36 ml 45 ml

Roztwór 5% - dodawanie do wody celem zażycia

1 kropla to 0.05 ml  ; Roztwór 5% : 20 kropli = 1 ml = 50 mg błękitu ; 1 kropla = 2.5 mg błękitu
950 ml wody destylowanej + 50 g błękitu ; 475 ml wody destylowanej + 25 g błękitu

Na każde 10 kg dziennie
Dawka 0.5 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 1.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 2.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 3.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 4.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 4.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

5 mg 10 mg 20 mg 30 mg 40 mg 50 mg
2 krople 4 krople 8 kropli 12 kropli 16 kropli 20 kropli
0.1 ml 0.2 ml 0.4 ml 0.6 ml 0.8 ml 1.0 ml

Waga 120 kg - dziennie
60 mg 120 mg 240 mg 360 mg 480 mg 600 mg
24 kropli 48 kropli 96 kropli 144 kropli 192 kropli 240 kropli
1.2 ml 2.4 ml 3.6 ml 7.2 ml 9.6 ml 12 ml

Waga 90 kg - dziennie
45 mg 90 mg 180 mg 270 mg 360 mg 450 mg
18 kropli 36 kropli 72 kropli 108 kropli 144 kropli 180 kropli
0.9 ml 1.8 ml 3.6 ml 5.4 ml 7.2 ml 9.0 ml



Roztwór 10% - dodawanie do wody celem zażycia

1 kropla to 0.05 ml  ; Roztwór 10% : 20 kropli = 1 ml = 100 mg błękitu ; 1 kropla = 5 mg błękitu
900 ml wody destylowanej + 100 g błękitu ; 450 ml wody destylowanej + 50 g błękitu

Na każde 10 kg dziennie

Dawka 0.5 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 1.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 2.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 3.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 4.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

Dawka 4.0 
mg/kg masy 
ciała dziennie

5 mg 10 mg 20 mg 30 mg 40 mg 50 mg

1 kropla 2 krople 4 kropli 6 kropli 8 kropli 10 kropli

0.05 ml 0.1 ml 0.2 ml 0.3 ml 0.4 ml 0.5 ml

Waga 120 kg - dziennie

60 mg 120 mg 240 mg 360 mg 480 mg 600 mg

12 kropli 24 kropli 48 kropli 72 kropli 96 kropli 120 kropli

0.6 ml 1.2 ml 2.4 ml 3.6 ml 4.8 ml 6 ml

Waga 90 kg - dziennie

45 mg 90 mg 180 mg 270 mg 360 mg 450 mg

9 kropli 18 kropli 36 kropli 54 kropli 72 kropli 90 kropli

0.45 ml 0.9 ml 1.8 ml 2.7 ml 3.6 ml 4.5 ml

Przeważnie stosowane są dawki 0.5-2 mg błękitu na kg masy ciała dziennie, czasem 
do 4 a nawet 5 mg błękitu na kg masy ciała dziennie) – krótkotrwale stosuje się nawet 
30-40 mg na kg masy ciała chorego - np. jako wlew „uderzeniowy” przy zatruciu 
cyjankiem …

Często stosowane są dawki niewielkie – 10-60 mg błękitu na kg masy ciała dziennie … bez 
znaczenia ile się waży …

Wydaje się, że do stosowania leczniczego doustnego najlepiej wykonać sobie 
(lub kupić … dość drogo …) roztwór błękitu metylowego o stężeniu 5% lub 10%. 
Ten roztwór wkrapla się do wody celem zażycia …

Trzeba  pamiętać  by  kupować  i  stosować  błękit  metylenowy  albo  w  formie 
farmaceutycznej (dość, … bardzo … drogi !) lub w formie czysty do analiz (CZDA) 
!!!

Nie jest to porada medyczna – to tylko informacja 
zaczerpnięta z różnych źródeł … !


